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Orkla SPAGETY

Foods Cesko
a Slovensko s bolonskou zmesou
FoodService a predvarenym hrachom

3

INGREDIENCIE na 10 porcii |
|

Spagety Vitana 560 g :
Voda na uvarenie Spagiet 2 000 ml |
Sol' do vody 18g |
Olej na premastenie cestovin 14 ml |
Predvareny hrach ZIty Vitana 170g |
Voda na varenie hrachu 1000 ml |
Cesnak suSeny mlety Vitana 16 g |
Voda k namoceniu cesnaku 40 ml |
Bolonska omacka Vitana 195 ml :
Voda do omacky 1230 ml |
Cibula 190 g |
Paprika zelena, al. cervena 3009 |
Olivovy olej 100 ml |
Sol na dochutenie 6g |
Syr Eidam 100 g :
74

Postup

1. Cestoviny uvarime podla nadvodu. Hrach preplachneme
a uvarime podla navodu do makka. Pocas varenia, pre
zmiernenia nafukovania, priddme bobkovy list, saturejku
alebo morsku riasu. Scedime a jemne pomelieme. Cesnak
suseny mlety namocime do studenej vody.

Piedvareny
hrach ilugj G

2. Priprava bolonskej zmesi: Bolonskd omacku uvarime Tl
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podla ndvodu a pred dovarenim premiesame s mletym [
hrachom. Cibul'u a papriku nakrajame na drobno a kratko
oprazime na oleji, priddme namoceny cesnak a zmes 1
vlozime do oméacky. Podla chuti osolime. Pri podavani |
upravime Spagety do tvaru hniezda, do stredu nalejeme |
bolonsku zmes a posypeme strihanym syrom. Pokrm
ozdobime sekanou petrzlenovou viiatou. |
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